旅遊小百科：正式國名Republic of India首都德里(Delhi)
注意事項  氣候與攜帶衣物
噶舉祈願法會於十二月中旬舉行，時逢氣候溫暖、甘爽、怡人之冬季。白日氣溫在攝氏20-30度之間，但夜晚之溫度可能降至攝氏4-5度。穿著多層衣物乃調應早晚溫差大之良策。請攜帶足夠之常用處方藥品，止痛劑、眼藥水、消炎藥膏等一般藥物，及營養補充品。請醫師建議一套基本旅行醫藥袋，考慮包括抗生素、流行感冒藥、針筒等。請留意預防疫苗仍在效期之內，尤其留意A型肝炎。氣候乾燥須有防曬帽、防曬膏、乳液、護脣膏、抗菌洗手劑、胃乳片、電解質片等。飲用瓶裝水可在當地購買，但亦可考慮自帶旅行淨水器。個人保溫瓶或燜燒罐及電湯匙（及合適之轉接插頭）相當實用，可在旅館房間沖泡咖啡、速食湯（請自備），甚或熬稀飯。住在經濟旅社或會館者，最好自備睡袋。請自備FM收音機及耳機，以便收聽法會講解及課程開示之即席翻譯。請勿遺忘耳機，以免干擾他人。祈願法會乃神聖隆重之法會，前往菩提聖地參與盛會之僧眾為數甚多，請與會在家眾注意穿著，以示對佛、法、僧之尊重。穿著以素雅、莊重、舒適為原則。請自備一雙容易穿脫之便鞋，法會及開示期間進入需要脫鞋之機會甚多。
當地交通
自動三輪車、腳踩三輪車及計程車，為菩提迦耶地區之主要交通工具。為避免糾紛，上車前先協議好價錢及相關細節。準備一些小鈔支付車資。由於印度為聖牛之鄉，牛隻漫步街道之情況相當普遍。汽車及三輪車撞傷牛隻乃違犯當地民情及法律之行為，請注意所雇用車輛之駕駛安全。外國人因所雇車輛撞傷牛隻之而繳納高額罰款之事並非罕見。 
印度食物
在印度，食物與飲食習慣之差異極大，因族群、宗教、地區及氣候而有不同。印度人口約有80%信奉印度教，15%信奉回教。由於聖牛的信仰，印度教徒不食牛肉與牛肉製品。回教徒不食豬肉與豬肉製品。此外，印度人素食者眾多。印度料理以善用各種香料聞名。最常用之香料包括咖哩、干辣椒、胡椒、肉桂、阿魏樹、荳蔻、鬱金、香菜子、羅望子、丁香等。咖哩是由多種香料調配而成，各家配方不同，不一定是辛辣。印度料理之辛辣程度不一。主食包括「達」（dahl，以各種扁豆為素材）、米飯及各式各樣之餅，如：Naan, Chapati, Puri, Roti, Paratha等。印度人亦經常實用馬鈴薯，當地人稱之為「阿路」（aloo），亦利用扁豆製作煎餅及烤餅。「拉系」（lassi）為類似優酪乳之飲料，可幫助消化並提供高品質蛋白質，但食用時務必注意容器未沾染生水。「柴」（chai，加有香料之調味茶）、印度奶茶、瑪薩拉茶（加薑、肉桂、小荳蔻）等皆為日常飲料，幾乎處處都有販賣。 千萬避免生食。僅食用包裹厚皮之水果，如香蕉或橘子。
萬分注意飲水及用水！務必確定碗盤、刀叉、杯子等，徹底擦乾，全無生水沾染。僅飲用來自瓶蓋完整無損之瓶裝水，或確定煮滾過之水。避免食用沾染未煮沸之水之食物。 
貨幣兌換 
印度貨幣單位是為盧比Rupee（簡稱INR，帳單上標示為Rs），有1,000、500、100、50、20、10、5、2、1等不同面值之紙鈔及硬幣。匯率通常為40-43盧比兌換一元美金。
當地習俗
1.「納瑪斯特」（namaste）是萬用之問候語，代替早安、午安、晚安、歡迎、你好......等各種問候語。
2.印度人回答問題時，通常頭部都會向左右兩邊點一下，這是代表「OK」「沒問題」或「是」、「好」的意思。
3.印度大部份地區，都沒有門牌地址。當地人習慣以橋樑、寺廟、市集等標誌作為辨識。這也是遊客認路及問路的好方式。
4.印度人生活步調較緩慢，動作亦較為緩慢。請多預算一些時間，並修持耐心。
5.請勿撫摸孩童頭部，因印度人認為頭部是神聖的。
6.印度人習慣用右手抓飯吃，以左手處理不潔之物，左手因此被視為是不潔。故當避免以左手與他人接觸，或以左手遞物予他人。
7.辦公時間通常為周一至周五，9:00-13:00, 14:00-17:30。政府機關及大型商業機構，週六及週日通常不辦公。
8.在印度教徒心目中，牛乃神聖之動物，請小心勿傷及漫步於街上之牛隻，以免冒犯當地居民。
9.在印度，進入宗教場所時必須脫鞋。請將鞋放置於鞋架上或其他指定處，或寄鞋處。若無寄鞋處，亦可放至於自行準備之塑膠袋內，隨身攜帶。
旅遊安全提要
1.於觀光區，小偷、扒手與乞丐混雜，請小心提防。所攜之背包與提袋應隨時緊貼自身。避免擁擠之人潮，處於人潮中時，應格外小心。
2.搭乘計程車或三輪車時，宜先講明地點與價格，以免事後發生衝突。
3.購物時討價還價乃家常便飯。但若無意購買，請勿與店家或小販協商價格，尤其是在菩提迦耶。
4.食物中毒可成為旅程一大障礙。請千萬注意食物衛生，僅食用當日現煮及徹底煮熟之食物，禁忌生冷食品。除非是可靠之店家，萬物食用生菜沙拉。印度之瓶裝水，不一定安全，飲用前先確定瓶蓋無破損。最好隨身備有安全飲水。
5.腹瀉耗損體力，請勿忽略其嚴重性。腹瀉之後，應飲用電解質飲料（記得攜帶一些電解質片或粉包，加水沖泡即可）。
6.感冒時，請儘早使用自知有效之配方。配戴口罩，並與他人保持距離，以避免傳染給他人。在與會者眾多之聚會中，流性性感冒非常容易散播，且速度極快。
7.經常以洗潔劑或消毒紙巾洗手。
8.空氣污染在許多印度城鎮相當嚴重。可配帶口罩以減輕危害。
9.小心提防盜竊。萬勿假設旅館房間為安全。向旅社經理詢問是否有保險箱，並問清旅社是否保障保險箱之安全。拷貝護照、印度簽證及旅行支票號碼清單，一份交予隨行友人保管，一份與原件分開自己保存。離開房間時，確定房門確實鎖好。夜間入睡前檢查門窗、房門要從裡面反鎖，並加鎖安全鏈。
其他實用訊息：
1.印度全國僅有一個時區，較中港台地區慢 2 小時 30 分鐘。非日光節約時期，較美西地區快 13小時 30 分鐘；日光節約時期，則快12小時 30 分鐘。
2.印度電壓為 220 伏特，但電壓不穩定，且常斷電。印度之插座為二圓孔或三圓孔式，但大小不一。旅社不一定有合適插頭轉接器可借用，最好自行攜帶萬用插座與電壓轉換器。
3.菩提迦耶地區無線電話通訊不穩定，但在STD/ISD店家撥打國際電話頗便宜。
