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每當您唸完一次108遍 心經時請打○圓滿100次108遍請打㊣，請在上面做一個記號，方便您記數，
圓滿後請呈交仁波切共同迴向。
姓名：                 E-mail：                        地址： 
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台灣噶舉佛學院  台北市吉林路200巷17號5.6.7樓  TEL：25210959  FAX：25681569




                                          


                          般若波羅密多心經





觀自在菩薩 行深般若波羅密多時 照見五蘊皆空 度一切苦厄 


舍利子 色不異空 空不異色 色即是空 空即是色 受想行識 �亦復如是 舍利子 是諸法空相 不生不滅 不垢不淨 不增不減 �是故空中無色 無受想行識  無眼耳鼻舌身意 無色聲香味觸法 


無眼界 乃至無意識界 無無明 亦無無明盡 乃至無老死 �亦無老死盡 無苦集滅道 無智亦無得 以無所得故 菩提薩埵 �依般若波羅蜜多故 心無罣礙 無罣礙故 無有恐佈 遠離顛倒夢想 究竟涅槃 


三世諸佛 依般若波羅密多故 得阿耨多羅三藐三菩提 故知般若波羅密多 是大神咒  是大明咒 是無上咒 是無等等咒 能除一切苦 真實不虛 故說般若波羅密多咒 


即說咒曰：揭諦 揭諦 波羅揭諦 波羅僧揭諦 菩提薩婆訶











2008台灣噶舉佛學院 心經十卍遍大家一起唸














